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Recenzja ksiazki ,,Potega podSwiadomosci” Josepha Murphy’ego

Odkryciem literackim w roku szkolnym 2020/2021 zdecydowanie byta dla mnie ksigzka ,,Potega
podswiadomosci” autorstwa Josepha Murphy’ego. Wspomniany me¢zczyzna jest doktorem religioznawstwa,
filozofii i praw oraz autorem wielu poradnikow na temat wiary w moc umystu. Wymieniony wczesniej tytul
jego bestsellerowej ksigzki zostal sprzedany w ilo$ci ponad miliona egzemplarzy. Ksigzka pomogta ludziom
na catym $wiecie, dzigki zawartym w niej poradom dotyczagcym zmiany sposobu myslenia i postrzegania

Swiata.

Glowng tematyka owego poradnika jest przedstawienie czytelnikowi, jak dziata ludzki umyst
I cO powinniSmy zrobi¢, aby zmieni¢ nasze mys$lenie na lepsze, wyzbywajac si¢ przy tym negatywnosci
Z naszego zycia. Dzieki studiowaniu tej ksigzki mozemy dowiedzie€ si¢, jak zrezygnowaé z pesymistycznego

podejscia do zycia i zmieni¢ siebie oraz swoje przekonania.

Zrozumiaty jezyk, jakim postuguje si¢ autor oraz przejrzystosc tekstu, zdecydowanie wptyngty na moj
pozytywny odbior zawartych informacji w ksigzce. Zagadnienia omawiane przez Murphy’ego sktonity mnie
do refleksji na temat jakosci mojego zycia oraz pomogly mi zrozumie¢, jak niezwykta potrafi by¢ ludzka
podswiadomos¢. Wspomniana ksigzka pomogla mi uwierzy¢ w potege, jaka ma w sobie kazdy czlowiek
1 nauczyta mnie jak rozumie¢ oraz kontrolowaé¢ wtasne mysli. Zdecydowanie za zalete tego dzieta mozemy
takze uzna¢ fakt, iz nie jest t0 typowo motywacyjny poradnik, lecz znajdujace si¢ tam wskazowki
z calag pewnos$cia pomogg nam uwolni¢ swd] umyst od schematycznego dziatania

1 zacza¢ doceniac pigkno otaczajacego nas Swiata.

Sposob prezentowania informacji przez autora byl na tyle interesujacy, ze sklonit mnie do siggnigcia
po inne tytuly Josepha Murphy’ego oraz zdecydowatam si¢ kontynuowaé zaglebianie w zagadnienia

niezwyktej mocy ducha i umystu cztowieka.

Zdecydowanie polecam ten poradnik kazdej osobie, ktorg interesuje tematyka samorozwoju
i skutecznej kontroli nad myslami i zyciem. Ksigzka Murphy’ego jest napisana bardzo klarownie i ciekawie,
wiec bez watpienia mogg¢ poleci¢ ja kazdemu milosnikowi tematyki dotyczacej rozwoju osobistego, pracy

umystu oraz filozofii.



